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Von Chikungunya bis KI: Deutsche Fachgesellschaft Reisemedizin DFR
diskutiert auf ihrer Jahrestagung aktuelle Trends in der Reisemedizin

Dusseldorf/Essen, September 2025 - Ende September fand in Essen die 28.
Jahrestagung der Deutschen Fachgesellschaft fir Reisemedizin (DFR) statt. Von den
Chancen und konkreten Anwendung von Kl in der reisemedizinischen Praxis Uber
sich aktuell ausbreitende Infektionskrankheiten, den Folgen des Klimawandels fur
Reiseverhalten und Reisemedizin bis hin zu globalen Gesundheitstrends deckte die
Fortbildungsveranstaltung die aktuellen und praxisorientierten Entwicklungen in der
Reisemedizin ab. Tagungsprasident Dr. med. Markus Frihwein stellte aul3erdem die
aktualisierte Empfehlung der DFR zur Impfung gegen Chikungunya vor. Das Virus
hatte in diesem Sommer eine Rekordzahl von Infektionen in Europa ausgeldst. Die
kommende Jahrestagung der DFR findet vom 18. bis 19. September 2026 in Erfurt
statt.

2024 und 2025 sind durch die Europaische Arzneimittel Agentur EMA zwei
Impfstoffe gegen das durch Mucken Ubertragene Chikungunya-Virus zugelassen
worden: Der adjuvantierte Totimpfstoff Vimkunya® und der attenuierte
Lebendimpfstoff Ixchig®. Im Mai 2025 hatte die EMA wegen des Auftretens
schwerwiegender unerwunschter Ereignisse zunachst eine
Zulassungseinschrankung bei Ixchig® vorgenommen, die im Juli 2025 jedoch wieder
aufgehoben wurde. ,An dieser Entwicklung orientieren wir uns auch in unserer
aktualisierten Empfehlung der DFR: Die Einschrankung fur Personen ab 65 Jahren
fur den Impfstoff Ixchig® wurde revidiert, und beschrankt sich nun auf Menschen
mit eingeschrankter Immunkompetenz bzw manifester Immunsuppression”, erklart
Tagungsprasident Dr. med. Markus Fruhwein. Die gesamte Stellungnahme und
reisemedizinische Impfempfehlung der DFR ist hier einsehbar:
https://www.fachgesellschaft-reisemedizin.de/Unser-Angebot/F%c3%bcr-
medizinisches-Fachpersonal/Arbeitshilfen/DFR-Empfehlung-zur-Impfung-gegen-

Chikungunya

Rekordzahl von Ausbruchen: Chikungunya- und West-Nil-Fieber in Europa

Ende August 2025 hatte die Europaische Seuchenschutzbehorde ECDC die
zahlreichen Ausbruche von muckenubertragenen Infektionen wie Chikungunya- und
West-Nil-Fieber als ,das neue Normal” in Europa bezeichnet, und besser
koordinierte und wirksame Public Health-Malinahmen angemahnt. Italien und
Frankreich verzeichneten in diesem Sommer eine Rekordzahl von Ausbruchen von
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Chikungunya-Fieber: Dort wurden bis Anfang September 480 (Frankreich) bzw 205
(Italien) Infektionen registriert. Eine Infektion mit Chikungunya kann folgenlos
ausheilen, jedoch in etwa 30 bis 40 % der Falle auch Langzeitsymptome wie
anhaltende Arthralgien, Mudigkeit oder Depressionen nach sich ziehen, die Uber
Jahre andauern und zu einer relevanten Einschrankung von Lebensqualitat und
Arbeitsfahigkeit der Betroffenen fUhren konnen.

DFR ist die grof3te rein reisemedizinisch orientierte Fachgesellschaft Deutschlands
Bei der diesjahrigen 2-tagigen DFR-Tagung am 19. Und 20. September diskutierten
Reisemedizinerinnen und Reisemediziner zahlreiche weitere aktuelle Themen, die in
der reisemedizinischen Praxis haufig und relevant sind: Die aktuelle
Weltseuchenlage, Chancen und Anwendungen von digitalem Impfmanagement und
Kunstlicher Intelligenz in der Reisepraxis, bis hin zu globalen Trends im Tourismus
und seine Auswirkungen auf die Reisemedizin. Die DFR ist mit rund 1000
Mitgliedern die grol3te rein reisemedizinisch fokussierte Fachgesellschaft
Deutschlands, deren praxisfokussiertes Angebot sich vorwiegend an
niedergelassene reisemedizinische Praxen und an reisemedizinisch beratende
Hausarzte richtet. Die kommende Jahrestagung der DFR findet vom 18. bis 19.
September 2026 in Erfurt statt.
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